
 

 

 

 

 

       

 

 

MONTAGE D’UN ABAT-JOUR 

2 cercles et polyphane adhésif prédécoupé  
 

Matériel nécessaire : Ciseaux, scotch double face 9 ou 12mm de largeur, pinces à linge en bois de préférence, 

1 cercle tête, 1 cercle nu, 1 polyphane adhésif prédécoupé, plioir 

 

1-Etaler sur un plan de travail bien propre le morceau de tissu ou papier choisi et de bonne dimension par 

rapport au polyphane adhésif. Il sera étalé face « endroit » contre le plan de travail, bien tendu, droit, sans pli et 

fixé au plan de travail à l’aide d’un ruban adhésif (style ruban adhésif de peintre). 

2-Vérifier la propreté de la pellicule quadrillée du prédécoupé avant utilisation (pour éviter toute ombre 

disgracieuse tout particulièrement lors de l’utilisation d’un tissu clair et fin) 

3- A partir de la gauche commencer à décoller la pellicule quadrillée du polyphane sur 5cm et sur toute la 

hauteur. Poser la partie collante libérée sur la partie gauche du revêtement en pensant à laisser une marge de 1 

cm correspondant au rabat de propreté de l’arête. Libérer ainsi  petit à petit et coller le polyphane sur le 

revêtement tout en veillant à rester bien parallèle au plan de travail. 

4-Laisser le revêtement fixé sur le plan de travail pour poser l’adhésif double face qui se colle sur le 

revêtement, au ras du polyphane, en haut et en bas de l’abat-jour. Pour que l’adhésif double face  soit 

toujours en contact avec le polyphane, il est nécessaire de le couper, de le replacer et ainsi de continuer. 

Poser également le long du polyphane une bande d’adhésif double face sur la hauteur du rabat de propreté, 

découper l’excédent de revêtement , enlever la pellicule papier du double face et rabattre sur le polyphane. 

Recouvrir ce rabat de double face en vue de la fermeture définitive de l’abat-jour. 

5-Découper l’excédent de revêtement au ras du double face sur le haut et le bas du prédécoupé et le long du 

polyphane adhésif sur la hauteur restante. 

6-Retirer le ruban adhésif du plan de travail, libérer votre réalisation et côté endroit vers vous bien maroufler 

pour chasser l’air à l’aide d’un plioir bien propre. 

7-Remettre l’ensemble face « endroit » contre le plan de travail . 

8-Positionner le plus grand cercle  le long du polyphane en le maintenant, au fur et à mesure, à l’aide des 

pinces à linge . ATTENTION le cercle tête (celui qui a le support douille) doit être placé dans le bon sens, 

support de douille à l’intérieur de l’abat-jour. 

9-Présenter ensuite le petit cercle, travailler de la même façon. 

 

Cette étape vous permet d’observer votre abat-jour monté et de corriger d’éventuelles erreurs avant le montage 

définitif sur les cercles. 

 

10-Commencer toujours par le grand cercle, libérer les pinces à linge sur 15cm , libérer l’adhésif double face de 

sa pellicule et appliquer le sur le cercle en enroulant ce revêtement encollé autour du cercle. Bien rentrer à 

l’aide de vos ongles ce retour entre le polyphane et le cercle. A défaut d’ongles, vous pouvez utiliser un 

instrument non coupant et plat de votre choix.  

Arrêter vous à 5cm de la fin. 

Procéder de la même façon pour le petit cercle et arrêter vous à 5cm de la fin. 

11-Libérer l’adhésif double face du rabat, bien droit et sans tension coller les 2 parties l’une sur l’autre. Finir 

d’enrouler le revêtement autour du grand et petit cercle. 

 

12-BRAVO, votre travail est terminé. 

 

 


